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Apresentacao do Programa

Programa de Reconhecimento as Boas
Praticas Clinicas em Fixacédo Segura
de Cateteres, visa estabelecer um
protocolo de fixagao de cateteres

para diminuir o desperdicio e os
custos para os servigos de saude,
preservar o conforto do paciente

e alinhar as instituicdes de saude

com as recomendacdes nacionais e
internacionais.

Juntos, podemos melhorar a
assisténcia aos pacientes, otimizar os
custos, reduzir riscos e complicacdes
associadas a Terapia Intravenosa.

Este programa as boas praticas clinicas
estd embasado nas recomendacdes
nacionais e internacionais publicadas
como: INS (Infusion Nurses Society),
CDC (Centers for Disease Control
and Prevention), SHEA (The Society
for Healthcare Epidemiology of
America) e ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria).

O programa auxilia as instituicdes
na elaboracao e implementacéo
de protocolos para Fixacdo Segura
de Cateteres Venosos Periférico e
Central.

Com essa iniciativa, buscamos
reconhecer os profissionais e
instituicdes que foram sensibilizados
a buscar conhecimento na
implementacado de protocolos e,
acima de tudo, a busca da exceléncia
assistencial.

Objetivos:
Melhorar a pratica clinica e colaborar
na reducdo de eventos adversos.

% Redugéo de complicagdes em
terapia infusional.

% Reducio de Infeccdes Primarias
de Corrente Sanguinea (IPCS)
relacionadas ao Cateter Venoso
Central (CVC). Transformando a
pratica clinica.
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ES - Estabilizacio

Estabilizar o cateter significa

Objetivos principais:

preservar a integridade do acesso, i i o , . ,
revenir o deslocamento/migraco CF;reservar a mtegndgde Estabilizar e fixar os dispositivos de acessos vasculares para evitar
P ) o grae do Tcesso etpr/ev_emr ° complicacdes e perda do dispositivo?
do dispositivo e sua perda. A eslocamento/migragao Nao utilizar fitas adesivas ndo estéreis e suturas para cateteres periféricos’;

estabilizagdo dos cateteres do dispositivo e sua perda.

ndo deve interferir na avaliagéo

: e Observar: - - oans
e monitoramento do sitio de Considerar cateteres com mecanismo de estabilizacdo ou cobertura de

Protocolos e Indicadores poliuretano com bordas reforcadas’;

!nserg;ao ou d'ﬁ?U|ta /impedir a de Fixacao de cateteres; Usar um método de fixago (dispositivo integrado de fixagdo [ISD] dispositivo
infusdo da terapia. coberturas; tempo de gue combina um curativo com fungdes de seguranca; inclui janela de
(Referéncias: 1) troca. visualizac&o transparente semipermeével com bordas, com tecnologia
de seguranca integrada). Uma fixagcdo inadequada pode provocar um
Métodos de deslocamento involuntario e complicacdes que exigirdo uma remogéo
estabilizacao: precoce*>5;

* ASD: dispositivo de
estabilizacdo adesivo.

* |SD: dispositivo de Os métodos usados para fixar e estabilizar o dispositivo ndo devem interferir
estabilizacao integrado. na capacidade de avaliar e monitorar rotineiramente o sitio de insercéo ou
* SASS: sistema de impedir a circulagéo vascular ou administracdo da solucéo?
Legenda: o
estabilizacéo de
B Cateter Periférico ancoragem subcutanea.

* TA: adesivo cutaneo.
[] Cateter Central

o Considere o uso de dispositivos de estabilizagcdo sem sutura para reducéo do
ES Establllzagéo risco de IPCS'

CE Cobertura Estéril
VI Visualizacédo

SE Seguranca
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CE - Cobertura Estéril

Os propdsitos das coberturas sé&o
os de proteger o sitio de insercéo
e minimizar a possibilidade de
infecgdo, por meio da interface
entre a superficie do cateter e a
pele, e de fixar o dispositivo no
local e prevenir a movimentacao
do dispositivo com dano ao vaso.
(Referéncias: 1)

Legenda:

B Cateter Periférico
[] Cateter Central

ES Estabilizacdo
CE Cobertura Estéril
VI Visualizacédo
SE Seguranca

Objetivos principais:
Proteger o sitio de
insercdo e minimizar a
possibilidade de infeccéo
por meio da interface entre
a superficie do cateter e a
pele.

Observar:

Protocolos e Indicadores
de Fixacdo de cateteres;
coberturas; tempo de
troca.

Qualquer cobertura para cateter periférico deve ser estéril, podendo ser
semioclusiva ou membrana transparente semipermeavel’;

A cobertura deve ser trocada imediatamente se houver suspeita de
contaminagao e sempre quando Umida, solta, suja ou com a integridade
comprometida. Manter técnica asséptica durante a troca’;

Um curativo estéril, combinado ou integrado com um mecanismo de
estabilizacdo apropriado para a condicdo e preferéncia do paciente, deve ser
aplicado em todos os dispositivos periféricos para proteger o local, fornecer
barreira contra microrganismos, promover a saude da pele e protecdo do
dispositivo de acesso vascular?

Usar gaze e fita adesiva estéril ou cobertura transparente semipermeéavel para
cobrir o sitio de insercéo®;

A fita adesiva estéril é aceita nos casos de sangramento e diaforese
excessivos’;

Um curativo estéril, combinado ou integrado com um mecanismo de
estabilizacéo apropriado para a condicdo e preferéncia do paciente, deve ser
aplicado em todos os dispositivos centrais para proteger o local, fornecer
barreira contra microrganismos, promover a saude da pele e protecdo do
dispositivo de acesso vascular?

Realizar a troca da cobertura com gaze e fita adesiva estéril a cada 48 horas
e a troca com a cobertura estéril transparente a cada 07 dias. Qualquer tipo
de cobertura deve ser trocada imediatamente antes do prazo se estiver suja,
solta, umida ou com a integridade comprometida. Ndo atrasar a troca da
cobertura que perder sua integridade, pois isto se associa a 04 - 12 vezes o
risco de IPCS'.
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Objetivos principais: Avaliar o sitio de insercéo do cateter periférico e as areas adjacentes quanto
Avaliar o sitio de insercéo a presenca de rubor; edema; e drenagem de secrecgdes por inspecéo visual,
para verifica a presenca palpacgéo sobre o curativo intacto e valorizar as queixas do paciente em
de sinais flogisticos relagdo a qualquer sinal de desconforto, dor e parestesia. A frequéncia ideal de
avaliacdo do sitio de insercdo é a cada 04 horas ou conforme criticidade do
Observar: paciente’,
Protocolos e Indicadores o ! -
o ) A cobertura do acesso periférico pode ser oclusiva quando a previsdo do
de Fixacdo de cateteres; : .
. acesso for menor que 48 horas. Caso a necessidade de manter o cateter seja
coberturas; tempo de : o : .
troca maior que 48 horas n&o utilizar gaze para a cobertura devido ao risco de perda
' de acesso durante a troca’;
Pacientes de qualquer idade em terapia intensiva, sedados ou com déficit
cognitivo: avaliar a cada 1-2 horas’;
Pacientes pediatricos: avaliar no minimo duas vezes por turno?,
Legenda:
B Cateter Periférico _ _ . .
Pacientes em unidades de internacéo: avaliar uma vez por turno®;
[] Cateter Central
ES Estabilizacao
CE Cobertura Estéril Avaliar no minimo uma vez ao dia o sitio de insercéo dos cateteres centrais,
VI Visualizacio por meio inspecao visual e palpagéo sobre o curativo intacto’.
SE Seguranga
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Objetivos principais:
Evitar a recolonizacdo da
pele adjacente ao cateter;
manter a seguranga do
dispositivo através da
integridade da cobertura.

Utilizar esponjas impregnadas com gluconato de clorexidina ou cobertura
semipermeavel de poliuretano com gel hidrofilico contendo gluconato de
clorexidina a 2% em pacientes internados em UTT;

Considerar o uso deste tipo de cobertura para outras populacdes de risco,
como pacientes oncologicos adultos, pois também se associou a reducéo de

desfecho?;

** Essas esponjas/coberturas impregnadas com Clorexidina se mostraram eficazes na reducéo
Observar: da IPCS, mesmo quando os valores basais ja eram baixos, devido a adocédo de medidas
Protocolos e Indicadores otimizadas de cuidados na inserg&o nas instituicdes participantes (bundles de inser¢do). Esses
de Fixacdo de cateteres; dados sustentam fortemente a idéia de que até o momento, ndo se encontrou uma taxa de
coberturas; tempo de ’ infeccao suficientemente baixa que exclua o potencial beneficio com o uso destas tecnologias’

troca.
Utilize coberturas impregnadas com clorexidina para todos os pacientes
maiores de 18 anos com cateter central ndo tunelizado de curta permanéncia?
Curativos impregnados de clorexidina para pacientes com 18 anos ou mais
Legenda: que especificam uma indicacgao clinica pa a reduzir a infeccdo da corrente
.. sanguinea relacionada ao cateter sdo recomendados para proteger o sitio de
[ Cateter Periferico insercao de cateteres centrais de curta permanéncia, ndo tunelizado?,
[] Cateter Central
ES Estabilizagéo A cobertura deve ser trocada imediatamente se houver suspeita de
CE Cobertura Estéril contaminacgdo e sempre quando Umida, solta, suja ou com a integridade

comprometida. Manter técnica asséptica durante a troca'.

VI Visualizacédo

SE Seguranca
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